Tak budowac
swojq marke bez
social mediow?
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Nazywam sie Anna Matusiak. Mito mi Cie poznac!

Szkole z wystgpien publicznych i budowania wtasnej marki - bez social mediow. Co to oznacza? Nie, nie...
bynajmniej nie chodzi o to, ze jestem przeciwna social mediom. Sg niezwykle przydatne i pozyteczne w
promocji wtasnej osoby. Ale mimo postepujgcej technicyzacji jestem przekonana, ze budowanie wtasnej marki
odbywa sie juz przy okazji zwyktej rozmowy z drugim cztowiekiem. Autoprezentcja, pierwsze wrazenie - to
wszystko, co pomysli sobie o nas osoba, z ktorg rozmawiamy jest efektem tego, w jaki sposéb potrafimy sie
~Sprzedac” - chociaz to akurat bardzo nietadne okreslenie.

Wiecie, czego nigdy nie zastgpig maszyny?

EMOCJI!!!

Jesli wiesz, jak zonglowac emocjami widzow czy chocby pojedynczego Twojego rozmowcy - masz ich/go w
garsci.

Sa metody, ktore to utatwiajg, sg narzedzia, ktérych znajomosé bardzo pomaga w perswazji (zeby nie
powiedzieé¢ manipulacji - bo to znowu niezbyt tadne stowo). Podczas moich szkolen daje uczestnikom baze,
dzieki ktorej w najrézniejszych sytuacjach zyciowych i zawodowych (rozmowa kwalifikacyjna, wystgpienie
publiczne, randka, spotkanie ze znajomymi, etc.) - bedqa potrafili pokazaé¢ najlepszg wersje siebie!

W zaleznosci od potrzeb - dostosowuje program i czas trwania szkolenia, kazdorazowo dopasowujac plan
pracy do oczekiwan i spodziewanych efektow uczestnika/uczestnikow.

Zapraszam Cie w podroz po emocjach...



ITWOJA MARKA
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KAZDA SYTUACJA
KAZDA ROZMOWA
KAZDE SPOTKANIE







POCZATEK

Jak dobrze zaczniesz - to jakos pojdzie....




PEWNOSC SIEBIE




SEOWA, SEOWA, SEOWA...

NIE TAK

SLOWA. KTORYCH StOWA. KTORE
NIGDY NIE POWINNO BARDZO Cl POMOGA
SIE WYPOWIADAC!



Stres cie zzera¢

Trema spedza sen z powiek?




CIALO - ZAPANUJ NAD NIM W STRESIE

RECE GLOS
y NOGI RUCH
MIMIKA & [ GEST




SKUTECZNE PRZEMOWIENTE

WYSTEP/PREZENTACJA/ROZMOWA
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KONCEPTOGRAM

PIEN

GALAZ

LISCIE

JABLKA







MANIPULOWANIE NASTROJEM MANIPULOWANIE POCZUCIEM WARTOSCI

MANIPULOWANIE POCZUCIEM KONTROLI

DROGA NA SKROTY WG CALDINIEGO

SZANTAZ | JEGO STRUKTURA



PRAWO KONSEKWENCIJI | ZACHOWANIA

ZGODNOSCI |
(REGULA ZAANGAZOWANIA |

KONSEKWENCJI)

PRAWO WLADZY (REGULA AUTORYTETU)

PRAWO REWANZU (REGULA WZAJEMNOSCI) PRAWO LIMITU (REGULA NIEDOSTEPNOSCI)



PRAWO SYMPATII (REGULA LUBIENIA)

PRAWO KONTRASTU (REGULA KONTRASTU)
EFEKT AUREOLI

PRAWO KONFORMIZMU (REGULA

SPOLECZNEGO DOWODU SLUSZNOSCI) PRAWO POTWIERDZANIA OCZEKIWAN



INNE

Eskalacja zgdan pod koniec negocjacji

Moj problem -Twoim problemem

Prawda, ze tak
Nie zawiedz mnie
Skubanie
Prébny balon
Niska pitka
Stopa w drzwiach

Polityka czynéw dokonanych




BRUTALNA PRAWDA

Ekspert byvwajacy @ mediach
jest duzo lepszy od
niebvwajacego, nawet jesli jest
20TS2Y....



JESTEM GOSCIEM W TV/RADIO
CO ROBIC?7?
JAKIE MAM PRAWA [ OBOWIAZKI?
JAK SPRAWIC, ZEBY MNIE ZAPROSZONO?




KOBIETA W MEDIACH I ZYCIU

O JAKICH ZASADACH WARTO PAMIETAC?




MIEJSCE

PROFIL PUBLICZNY POZA PRACA SPOTKANIA

AUTORYZACIJA LIMITUJ SIE! TEMAT NIE REKLAMA



Dziekuje za uwage!

KONTAKT: ANNA.MATUSIAK@OP.PL
TEL. 502 242 94]

FOT. KAT PIWECKA PHOTOGRAPHY



SKAZANE. MOLESTOW ANE.
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JAK WIELE MOZNA ZAPLACIC ZA MIEOSC?




SALON KOBIET

SALONKODBIET.COM.PL
E-MAIL: REDAKCJA@SALONKODBIET.COM.PL



